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STRATEGIA WALKI Z COVID-19

ochrony zdrowia
Walka z koronawirusem
przy jak najmniejszym
wptywie na gospodarke

Bezpieczeristwo
senioréw

Strategia walki z koronawirusem — 3 gtéwne cele
Na rzgdowg strategie walki z COVID-19 sktadajg sie trzy powigzane ze sobg cele:

Wsparcie dla senioréw

Jednym z priorytetow jest zapewnienie bezpieczenstwa najbardziej wrazliwej
i narazonej grupie — seniorom. Jest to mozliwe, m.in. poprzez wsparcie i utatwienie
zmiany codziennych aktywnosci i zachowan, w tym ograniczenia kontaktow.

Jednym z utatwien sg godziny dla seniora. Od poniedziatku do pigtku w godzinach
10:00 — 12:00 w sklepie spozywczym, drogerii, aptece i na poczcie przebywaé moga
wytgcznie osoby powyzej 60. roku zycia. Oprdcz tego zaostrzone bedg zasady
epidemiczne w domach pomocy spotecznej i placowkach opieki, a takze zalecone jest
maksymalne ograniczenie kontaktu z osobami powyzej 70. roku zycia.

Odpowiednia dostepnos¢ do leczenia dla pacjentow z COVID-19

W kazdym wojewoddztwie powstanie szpital koordynacyjny, a w nim dodatkowe

stanowiska intensywnej terapii dla pacjentow zarazonych koronawirusem. Dzieki

zwiekszeniu liczby szpitali liczba dostepnych t6zek rowniez bedzie wieksza.

Szpital koordynacyjny bedzie petnit role gtéwnego szpitala w danym wojewoddztwie. Co

wazne, bedzie ukierunkowany na opieke nad pacjentem z COVID-19. Dyrektorzy tych

placéwek zostang wigczeni w sktad wojewddzkich zespotdw zarzgdzania

kryzysowego, ktéry bedzie koordynowaé m.in.:

o przeptyw pacjentéw pomiedzy szpitalami w uzgodnieniu z lekarzami innych szpitali,
lekarzami podstawowe] opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej opieki specjalistycznej,

e ruch karetek ,wymazowych” i transportowych,

e przekazywanie pacjentow do izolatoriow.

Narzedzia do walki z COVID-19
Od 17 pazdziernika 2020r. wprowadzono nowe narzedzia walki z COVID-19.
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Nowe zasady bezpieczenstwa w catym kraju

Od soboty, 17 pazdziernika, w catym kraju obowigzywa¢ bedg nowe zasady
bezpieczenstwa.

Wyjatkiem sg ograniczenia dotyczace wesel i innych uroczystosci rodzinnych —
one zaczng obowigzywac¢ od 19 pazdziernika!

Strefa zétta (caty kraj, z wyjatkiem powiatéw ze strefy czerwonej):

o lokale gastronomiczne moge by¢ otwarte w godz. 6:00 — 21:00. Zajety
moze by¢ co drugi stolik. Po godz. 21:00 wytgcznie mozliwos¢
zamoéwienia positkdw na wynos;

e ograniczenie liczba os6b w transporcie publicznym — zajetych moze by¢
50 proc. miejsc siedzgcych lub 30 proc. liczby wszystkich miejsc;

e 0d 19.10 - ograniczona liczba os6b na weselach i innych uroczystosciach
— max. 20 oso6b, bez mozliwosci zabawy tanecznej;

e W uroczystosciach religijnych moze uczestniczy¢ max. 1 osoba na 4m2;

e W zgromadzeniach publicznych moze uczestniczy¢ max. 25 0sob;

e W szkotach wyzszych oraz ponadpodstawowych obowigzuje nauczanie
hybrydowe;

e wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci;

e W wydarzeniach kulturalnych max. 25 proc. miejsc zajetych przez
publicznosg;

e zawieszona dziatalno$¢ basendw, aquaparkow i sitowni.

e ograniczenie liczby osob w placéwkach handlowych do 5 os6b na 1 kase;

e od 19.10- zakaz organizacji imprez okolicznosciowych (wesela,
konsolacje i inne);

» podczas uroczystosci religijnych nie wiecej niz 1 osoba na 7m?,

e W zgromadzeniach publicznych moze uczestniczy¢ max. 10 0sob;

e W szkotach wyzszych oraz ponadpodstawowych obowigzuje nauczanie
w trybie zdalnym (z wytgczeniem zaje¢ praktycznych).

Oprocz tego w strefie czerwonej obowigzujg takie same zasady bezpieczenstwa
jak w strefie zéttej:

o |okale gastronomiczne moge by¢ otwarte w godz. 6:00 — 21:00. Zajety
moze by¢ co drugi stolik. Po godz. 21:.00 wylgcznie mozliwosc
zamowienia positkdw na wynos;

e ograniczenie liczba os6b w transporcie publicznym — zajetych moze byc¢
50 proc. miejsc siedzgcych lub 30 proc. liczby wszystkich miejsc;

e wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci;

e W wydarzeniach kulturalnych max. 25 proc. miejsc zajetych przez
publicznosg;

e zawieszona dziatalnos¢ basendw, aquaparkow i sitowni.
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Nowe powiaty w strefie czerwonej
Od soboty 17 pazdziernika 2020r. poszerza sie lista powiatow, ktére wejdg do strefy
czerwonej.
tgcznie zakwalifikowato sie na nig 152 powiaty, w tym 11 miast wojewddzkich.

wojewodztwo dolnosliaskie: powiat gtogowski, kamiennogorski, legnicki, lubinski,
milicki oraz polkowicki;

wojewodztwo kujawsko-pomorskie: powiat aleksandrowski, bydgoski,
grudzigdzki, inowroctawski, mogilenski, nakielski, radziejowski, torunski, tucholski,
wioctawski, zninski, Bydgoszcz, Grudzigdz, Torun oraz Wtoctawek;

wojewddztwo lubelskie: powiat janowski, lubelski, teczynski, tukowski, putawski,
rycki, Swidnicki, wiodawski, Chetm, Lublin oraz Zamos¢;

wojewoOdztwo lubuskie: powiat gorzowski, kro$nienski, miedzyrzecki oraz zarski;

wojewoddztwo tédzkie: powiat betchatowski, towicki, tédzki wschodni, pabianicki,
pajeczanski, piotrkowski, radomszczanski, wielunski, brzezinski, £6dz, Piotrkow
Trybunalski oraz Skierniewice;

wojewoddztwo matopolskie: powiat bochenski, chrzanowski, gorlicki, krakowski,
limanowski, miechowski, mys$lenicki, nowosadecki, nowotarski, olkuski, oswiecimski,
suski, tatrzanski, wadowicki, wielicki, Krakow, Nowy Sgcz oraz Tarnow ;

wojewodztwo mazowieckie: powiat garwolinski, legionowski, makowski, otwocki,
przasnyski, radomski, szydtowiecki, Siedlce oraz Warszawa,;

wojewodztwo opolskie: powiat gtubczycki, kedzierzynsko-kozielski, krapkowicki,
namystowski, nyski, oleski, prudnicki oraz strzelecki;

wojewodztwo podkarpackie: powiat brzozowski, debicki, jarostawski, kolbuszowski,
lezajski, tancucki, mielecki, przemyski, przeworski, ropczycko-sedziszowski,
rzeszowski, sanocki, strzyzowski, leski, Przemys| oraz Rzeszow;

wojewodztwo podlaskie: powiat biatostocki, bielski, hajnowski, sokodlski,
wysokomazowiecki, zambrowski, Biatystok oraz Suwatki;

wojewodztwo pomorskie: powiat chojnicki, gdanski, kartuski, koscierski, kwidzynski,
leborski, pucki, stupski, starogardzki, tczewski, wejherowski, Gdansk, Gdynia, Stupsk
oraz Sopot;

wojewoddztwo sSlaskie: powiat cieszynski, czestochowski, ktobucki, zywiecki,
Czestochowa oraz Ruda Slgska;

wojewodztwo sSwietokrzyskie: powiat buski, jedrzejowski, kielecki, pinczowski,
skarzyski, wtoszczowski oraz Kielce ;

wojewodztwo warminsko-mazurskie: powiat dziatdowski, itawski, nowomiejski oraz
Olsztyn;

wojewodztwo  wielkopolskie: powiat  gostyhAski, jarocinski,  krotoszynski,
miedzychodzki, ostrowski, poznanski, rawicki, stupecki, wolsztynski oaz Poznan;

wojewoOdztwo zachodniopomorskie: powiat stawienski, szczecinecki oraz Koszalin.
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N?WQ zgsady STREFA CZERWONA
bezpieczenstwa
dla powiatow

Zmiany obowigzujg
od 17 pazdziernika

ALEKSANDROWSKI
BELCHATOWSKI
BIALOSTOCKI
BIALYSTOK
BIELSKI
BOCHENSKI
BRZEZINSKI
BRZOZOWSKI
BUSKI

BYDGOSKI
BYDGOSZCZ
CHELM
CHOJNICKI
CHRZANOWSKI
CIESZYNSKI
CZESTOCHOWA
CZESTOCHOWSKI
DZIALDOWSKI
DEBICKI
GARWOLINSKI
GDANSK
GDANSKI
GDYNIA
GORLICKI
GORZOWSKI
GOSTYNSKI
GRUDZIADZ
GRUDZIADZKI
GLOGOWSKI
GLUBCZYCKI
HAJNOWSKI
INOWROCLAWSKI
ILAWSKI
JANOWSKI
JAROCINSKI
JAROSEAWSKI
JEDRZEJOWSKI
KAMIENNOGORSKI
KARTUSKI

KIELCE
KIELECKI
KOLBUSZOWSKI
KOSZALIN
KOSCIERSKI
KRAKOWSKI
KRAKOW
KRAPKOWICKI
KROTOSZYNSKI
KROSNIENSKI
KWIDZYNSKI
KEDZIERZYNSKO-KOZIELSKI
KLOBUCKI
LEGIONOWSKI
LEGNICKI

LESKI

LEZAJSKI
LIMANOWSKI
LUBELSKI
LUBINSKI
LUBLIN
LEBORSKI
EANCUCKI
LOWICKI
LUKOWSKI
£ODZKI WSCHODNI
tODZ
LECZYNSKI
MAKOWSKI
MIECHOWSKI
MIELECKI
MILICKI
MIEDZYCHODZKI
MIEDZYRZECKI
MOGILENSKI
MYSLENICKI
NAKIELSKI
NAMYSLOWSKI
NOWOMIEJSKI

NOWOSADECKI
NOWOTARSKI
NOWY SACZ
NYSKI

OLESKI
OLKUSKI
OLSZTYN
OSTROWSKI
OTWOCKI
OSWIECIMSKI
PABIANICKI
PAJECZANSKI
PIOTRKOWSKI
PIOTRKOW TRYBUNALSKI
PINCZOWSKI
POLKOWICKI
POZNAN
POZNANSKI
PRUDNICKI
PRZASNYSKI
PRZEMYSKI
PRZEMYSL
PRZEWORSKI
PUCKI
PULAWSKI
RADOMSKI
RADOMSZCZANSKI
RADZIEJOWSKI
RAWICKI

ROPCZYCKO-SEDZISZOWSKI

RUDA SLASKA
RYCKI
RZESZOWSKI
RZESZOW
SANOCKI
SIEDLCE
SKARZYSKI
SKIERNIEWICE
SOKOLSKI

SOPOT
STAROGARDZKI
STRZELECK!
STRZYZOWSKI
SUSKI
SUWALKI
SZCZECINECKI
SZYDLOWIECKI
SLAWIENSKI
SLUPECKI
SEUPSK
SEUPSKI
SWIDNICKI
TARNOW
TATRZANSKI
TCZEWSKI
TORUN
TORUNSKI
TUCHOLSKI
WADOWICKI
WARSZAWA
WEJHEROWSKI
WIELICKI
WIELUNSKI
WOLSZTYNSKI
WYSOKOMAZOWIECK!
WLOCLAWEK
WLOCEAWSKI
WLODAWSKI
WLOSZCZOWSKI
ZAMBROWSKI
ZAMOSC
ZARSKI
ZNINSKI
ZYWIECKI
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Nowe zasady
bezpieczenstwa

W STREFIE CZERWONEJ o0d17X

GOSPODARKA

SPOLECZNE

EDUKACJA,
KULTURA | SPORT

ograniczenie liczby oséb w placéwkach handlowych - do 5 oséb na 1 kase
dziatalnos¢ gastronomii w godz. 6-21, potem tylko na wynos- co drugi zajety stolik
transport publiczny 50% miejsc siedzqcych lub 30% wszystkich

zakaz organizaciji imprez okolicznosciowych (wesela, konsolacije itp) - od 1910
max. 1 osoba na 7 mkw podczas uroczystosci religijnych
zgromadzenia publiczne do 10 os6b

zkoty wyzsze i ponadpodstawowe ; nauczanie zdalne
z wytqczeniem zajeé praktycznych)

wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci
wydarzenia kulturalne - do 25% udziatu publicznosci
zawieszona dziatalnos$¢ basendw, aquaparkow, sitowni
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Nowe zasady
bezpleczenstwa

GOSPODARKA * dziatainos¢ gastronomii w godz. 6-21, potem tylko na wynos
-co drugi zajety stolik

« transport publiczny 50% miejsc siedzqcych lub 30% wszystkich

» wesela, imprezy okolicznosciowe - max. 20 0séb, bez zabawy tanecznej (od 19.10)
SPOLECZNE « max. 1 osoba na 4 mkw podczas uroczystosci religijnych
» zgromadzenia publiczne do 25 oséb

EDUKACJA, » szkoty wyzsze i ponadpodstawowe - nauczanie hybrydowe
KULTURA | SPORT ° wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci
» wydarzenia kulturalne - do 25% udziatu publicznosci
« Zawieszona dziatalnos¢ basendéw, aquaparkow, sitowni
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